1. Термин «Олимпиада» означает . . .

а) синоним Олимпийских игр.

б) собрание спортсменов в одном городе.

в) четырехлетний период между Олимпийскими играми.

г) первый год четырехлетия, наступление которого празднуется играми.

2. Спортсмены России впервые участвовали в Играх Олимпиад в . . .

а) в 1908 г. на IV Олимпийских играх в Лондоне.
б) в 1912 г. на V Олимпийских играх в Стокгольме.

в) в 1952 г. на VI зимних Олимпийских играх в Осло.

г) в 1924 г. на I зимних Олимпийских играх в Шамони.

3. Впервые Олимпийская клятва спортсменов бороться честно прозвучала в . . .
а) 1912 г.

б) 1920 г.

в) 1952 г.

г) 1960 г.

4. Зимние Олимпийские игры проводятся в . . .

а) течение первого года празднуемой Олимпиады.

б) течение второго календарного года, следующего после года начала Олимпиады.

в) течение последнего года празднуемой Олимпиады.

г) это зависит от решения МОК.
5. Владимир Куц, Валерий Борзов, Виктор Санеев, Валерий Брумель – Чемпионы Олимпийских игр в . . .

а) хоккее.

б) гимнастике.

в) борьбе и боксе.

г) легкой атлетике.

6. Пьер де Кубертен был удостоен золотой олимпийской медали на конкурсе искусств в …
а) 1984 г. за проект Олимпийской Хартии.

б) 1912 г. за «Оду спорту».

в) 1914 г. за флаг, подаренный Кубертеном МОК.

г) 1920 г. за текст Олимпийской клятвы.

7. Древнегреческие Игры Олимпиады праздновались:

а) у горы Олимп.

б) в Афинах.

в) в Олимпии.

8. Заключительный этап подготовки атлетов к Играм в Древней Греции проводился в специальном помещении, называемом:

а) гимназий.

б) амфитеатр.

в) стадиодром.
9. В основе физической культуры лежит деятельность человека, направленная на …
а) преобразование собственных возможностей.

б) приспособление к окружающим условиям.

в) изменение внешнего мира, окружающей природы.

г) физическое воспитание.

10. Что такое спорт? Укажите наиболее полное определение:

а) собственно-соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также специфические отношения, нормы и достижения в этой деятельности.

б) специфическая деятельность по удовлетворению двигательных потребностей человека, повышению уровня его физической подготовленности и работоспособности.

в) специфическая деятельность по обучению двигательным действиям в избранном виде спортивной деятельности. 

г) специфическая деятельность, направленная на достижение максимального результата.

11. Физическое воспитание это:
а) специализированный педагогический процесс по направленному использованию ценностей средств и методов физической культуры для преимущественного становления системы двигательных способностей человека.
б) направленный педагогический процесс формирования активности личности в восприятии, чувствовании и оценивании прекрасного в культе социума.
в) специализированный педагогический процесс формирования комплекса знаний о физической культуре.
г) направленный педагогический процесс формирования личности и комплекса знаний о физическом воспитании.
12. Физическими упражнениями называются:

а) двигательные действия, используемые для формирования техники движений.

б) двигательные действия, используемые для развития физических качеств и укрепления здоровья.

в) двигательные действия, выполняемые на уроках физической культуры и в самостоятельных занятиях.

г) двигательные действия, дозируемые по величине нагрузки при решении конкретных задач.

13. Какой из приведенных принципов закаливания является наиболее значимым?
а) эффективность закаливания зависит о соответствия видов и режимов закаливающих процедур внешним условиям, в которых эти процедуры проводятся (в домашних условиях, на открытом воздухе, в летний или зимний период и т.п.).

б) эффективность закаливания обеспечивается последовательным и постепенным замещением видов и режимов закаливающих процедур более интенсивными.

в) эффективность закаливания существенно повышается, если с каждой последующей процедурой интенсивно изменять температуру воды и воздуха.

г) эффективность закаливания существенно повышается при регулярном чередовании видов закаливающих процедур.

14. Физическая подготовка представляет собой:

а) целенаправленный педагогический процесс подготовки человека к трудовой деятельности. 
б) целенаправленный процесс воспитания двигательных (физических) качеств человека и связанных с ними способностей.
в) целенаправленный педагогический процесс по восстановлению физических и духовных сил человека.
15. Физическая подготовленность, приобретаемая в процессе физической подготовки к трудовой или иной деятельности, характеризуется:
а) уровнем развития функциональных систем, работоспособности. 

б) уровнем работоспособности и запасом двигательных умений и навыков (или разносторонностью двигательного опыта).
в) хорошим развитием систем дыхания, кровообращения, достаточным запасом надежности, эффективности и экономичности.
г) высокой устойчивостью к стрессовым ситуациям, воздействию неблагоприятных условий внешней среды и различным заболеваниям.
16. Какая из перечисленных групп тестов в наибольшей степени позволяет оценить уровень физической подготовленности человека?
а) подтягивание, отжимание, поднимание туловища из положения лежа, прыжки через скакалку, бросок набивного мяча.

б) бег 30 м, 6-ти минутный бег, бег 1000 м.

в) подтягивание, бег 1000 м, наклон вперед из положения сидя, координационный бег 4 х 30м, прыжок в длину с места.

г) отжимание, 30 м, подтягивание, прыжки через скакалку, бросок набивного мяча.

17. Командная игра «Баскетбол» проводится на спортивной площадке, размеры которой:

а)  15 х 28 м.

б) 10 х 40 м.

в) 24 х 36 м.

г) 9 х 18 м.

18. Положение занимающегося, когда его плечи находятся выше точек опоры, называется . . .

19. Временное снижение работоспособности принято называть . . 

20. Процесс становления и изменения биологических форм и функций организма, совершающийся под влиянием условий жизни и воспитания называется физическим . . 

21. Положение занимающегося на снаряде, при котором его плечи находятся ниже точек хвата, в гимнастике обозначается как . . .

22. Положение занимающегося, при котором согнутые в коленях ноги подтянуты руками к груди и кисти захватывают колени, в гимнастике обозначается как . . .

23. Двойной шаг, но только с фазой полета в конце движения в волейболе обозначается как . . .

а) шаг.

б)  прыжок.

в) скачок.

г) падение.

КЛЮЧ
1 - в
2 – а
3 – б

4 – б

5 - г

6 – б

7 – в

8 – в

9 – а

10 – а

11 – а

12 – г

13 – б

14 – а

15 – б
16 – в

17 – а

18 – упор

19 – утомление

20 – развитие

21 – вис

22 – группировка

23 - в
